
渡辺一枝（わたなべいちえ）
1945年1月、ハルピン生まれ。1987年3月まで東京近郊の保育園で保育士として働き、退職後は旧満洲各地に
残留邦人を訪ね、またチベット、モンゴルへの旅を重ね作家活動に入る。2011年8月から毎月福島に通い、被
災現地と被災者を訪ねている。著書に『チベットを馬で行く』『ハルビン回帰行』『消されゆくチベット』
他多数。写真集『風の馬』『ツァンパで朝食を』、絵本『こぶたがずんずん』（長新太との共著）など。

唄う人　ガグ・ユンテン 
チベット生まれ。インドで8年、チベットと合わせて12年間仏教論理学を学ぶ。
現在はイギリス在住。 仕事はチベット料理関係とチベット音楽活動。 特にアムド
で有名な歌手ドゥベ（故人）の秀でた人生と音楽を世界にネット配信している。
著作が三冊（詩集/寺院史/ドゥべの生涯を著したもの）ある。

長年チベットに通い続け、現地の人々の心と生活に寄り添い、
ありのままの姿を文章と写真で記録してこられた一枝さん。

今回はチベットのお正月“ロサル”についてお話しをして頂きます。

渡辺一枝さんを囲んでのお話し会
「チベットのお正月ロサル 」

「ガグ ユンテン」チベット音楽ミニライブ

もちろん！今年もロサルの祭壇「デルカ」を用意するよ！
店内/オンライン参加を明記の上、タシデレまでご連絡ください

HAPPY LOSAR

今年のチベット歴のお正月「ロサル 」は、2/28〜3/2です！
タシデレでは3月2日(日)にゲストを招いてのお話し会とミニライブを開催いたします！
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2025年3月2日(日) 開場 14:30 / スタート 15:00~17:00
＠チベットレストラン タシデレ（東京都新宿区四谷坂町12-18）

〈参加費〉店内参加: 3000円（ドリンク付き）

【ご予約・お問い合わせ】　
チベットレストラン＆カフェ タシデレ
Email：tibetrestaurant@tashidelek.jp 

Tel：03-6457-7255または、個人メッセンジャーから

オンライン参加: 2500円（アーカイブ付き）
ロサルの祭壇

デルカ


